
 

 

第 2回ハッピーモーニング週間結果 

11/20（月）～11/26（日）の１週間、第 2 回ハッピーモーニング週間を行いました。今回はどの学年も休

日の勉強時間が増えていました。冬休みまで残りわずかとなってきました。今年の冬休みは１７日間

あります。しっかり休みを楽しみつつ、メディアの使いすぎには気をつけて、冬休みも学習時間を確保でき

ると良いですね！ 

 
※3：07…３時間７分 

～目標～ 

★１日○時間以上勉強する ★メディアは１日○時間まで  

などの目標を立てている人が多かったです！冬休みの過ごし方の目標を立ててみても良いですね💭 

～ふりかえり～ 

★目標を達成できた！ 

★帰ったらすぐ勉強する習慣をつけたい 

★メディアと学習の時間がばらばらだったので、次は時間を決めてやりたい 

★次の日が眠たくなるので睡眠時間を確保したい 

★勉強するときはメディアを触らないようにしたい 

などのふりかえりがありました。自分の生活の参考にしてみてください！ 

健康の記録を返却します 

健康の記録を返却します。夏休み後の身体測定の記録を記入していますのでご確認いただき、印鑑

を押して、２学期中に学校へ提出してください。 

平日学習時間 休日学習時間 平日メディア時間 休日メディア時間

１年 3:07 6:37 1:31 2:37

２年 2:35 4:22 1:47 2:58

３年 2:37 4:22 1:54 3:29

全校 2:46 5:07 1:44 3:01
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学校保健委員会 ～現在と将来の健康を考えよう～ 

11/29（水）に学校保健委員会を行いました。今年度は、「現在と将来の健康を考えよう」というテーマで

学校医の小笠原先生から飲酒・喫煙についてお話しいただいたり、保健委員会から睡眠クイズをし

たりしました。これからの生活に活かせると良いですね(^_^)参加していただいた保護者の皆様、あり

がとうございました。 

 

 


