
▼自分のこれまでを振り返ってみよう！

自分の人生を振り返って、グラフを書いてみよう！

Life story

+100
嬉しい！
楽しい！

-100
悲しい
つらい
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-人生グラフの書き方について-

①いつの時期から書くかを決めて、横軸
を区切ってみましょう。

小 中 高

②印象に残っているイベントや気持ちが
大きく動いた出来事を思い出しましょう。

文化祭 部活の大会

③グラフの中に点を打って出来事を書き
込みましょう。

・文化祭

・部活の大会

嬉しかったこと
楽しかったことは上に！

悲しかったこと
つらかったことは下に！

④その時どんなことがありましたか？
どんな気持ちになりましたか？エピソー

ドを思い出して書きましょう。

・部活の大会

自分のミスで負けてしまって
とても悔しかった。Σ(ﾟдﾟlll)

⑤エピソードが（書けるだけ）書けたら、
点と点を結んで、人生グラフの完成です！

〈記入例〉

〈記入にあたって…〉
書くことや話すことに抵抗のある内容は書かなくても大丈夫です！『中学生や地域の方に
話す』という前提で書いてもらえると嬉しいです(o^―^o)


