
もう少しで夏休みになりますね。今年の夏休みは、３８日間あります。毎日ダラダラ過ごすのではなく、

計画的に過ごし、充実した夏休みにしてください🌞規則正しい生活習慣を心がけ、元気いっぱいの状態で

２学期の始業式を迎えましょう！！

☆引き続き熱中症対策を☆
熱中症にならないためには、こまめな水分補給や睡眠・栄養をしっかりとるなど生活習慣が大切です。

しっかり予防することが大切ですが、もしなってしまった時のために症状や対応も参考にしてください。

☆ネットトラブルに気をつけよう☆
　メディア漬けの夏休みにならないように、スマホやゲームなどはルールを決めて使用すると良いです

ね。また、メディアは上手に活用し、ネットトラブルに巻き込まれないようにしましょう。

☆夏休みこそ治療のチャンス☆
　受診のおすすめをもらったけど、まだ病院に行っていないという人は、夏休みが治療のチャンス。健康

な体で新学期をスタートしましょう。病院にいった人は、治療勧告書を学校に提出してください

始業式の提出物について（保護者のみなさまへ）
　１学期の健康診断が終わりましたので、健康の記録を配付しています。ご確認いただき、始業式の日に

印鑑を押してご提出ください。


