
 

今年度もあっという間に終わりを迎えますね。気温が変わりやすく、寒い日と暖かい日がありますが、少しずつ春

を感じられるようになってきました。４月からは新しい学年のスタートです。新学期を気持ちよくむかえるために、

春休み中も規則正しい生活を心がけましょう 
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 今年度の保健室利用を振り返ると、総体前、運動会シーズン、体育で球技が増えたタイミングで来室が増え

た印象でした。けがや病気を予防するためにも規則正しい生活習慣は大切です。また、準備運動をしてけがに

気をつけたり、感染対策をして病気にならないようにしたりして来年度はさらに元気な１年間を過ごせると良い

ですね！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症情報 

【インフルエンザ】島根県のインフルエンザ発生数が今シーズン３度目の注意報レベルになりました。特に１４歳以

下を中心に増加しています。春休み中も感染予防と拡大防止をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の１年間 
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こまめな手洗い・手指消毒 

 

 

 

ウイルスを洗い流しましょう 

 

咳エチケット 

 

場面に応じてマスクを着けましょう 

 

こまめな換気と加湿 

 

 

適切な湿度（５０～６０％）を 

保つことも効果的です 

 

規則正しい生活 ！！ 

 

 

 

食事や睡眠を十分にとり、抵抗力を高めましょう。 

 

【麻しん】東京・大阪・京都など国内で続々と麻しん

の感染者が確認されています。麻しんは「はしか」とも呼

ばれ、空気感染をする非常に感染力の強いウイルスで

す。最も有効な予防法はワクチンを決まられた回数接種

し、事前に免疫を獲得することです。２回の接種がある

か大人も子どもも確認しておきましょう。 

今年度も１年間ありがとうございました(^^) 


